
家庭内防災安全確認チェックシート 令和元年防災訓練 10月 27日（日） 

朝 9時 震度 6強の地震発生想定 

人が           家具類が       建物が 

家の中でも        倒れたり       ひび割れ 

立っていることが困難   椅子が飛ばされる   ガラスが割れる          

動くことが出来ない    物が落下   ・・・気象庁地震解説（抜粋）・・・ 

 

・・・該当項目（ ）内に○を記入ください 複数回答も可・・・ 

1、災害発生時 

 ①家族の安全確認（家の中の最も安全な場所に集合）が出来ましたか （ ） 

 ②火元の安全確認はできましたか （ ） 

 ③電気のブレーカーはわかりましたか （ ） 

 ④出入口は確保できましたか（出入口は 2箇所確保が安全） （ ） 

 ⑤非常持ち出し品や非常食の確認はできましたか （ ） 

 

2、万一、自宅で安全が確保できないときは 

 ①近くの空き地に避難する （ ） 

 ②近隣の家に避難する （ ） 

 ③班長 防災委員に連絡する （ ） 

 ④その他（自宅で安全な状態で居る） （ ） 

 

 

3、平常時 

 ①家具の転倒防止対策はできましたか （ ） 

 ②就寝時窓にカーテンを閉めていますか （ ） 

 ③就寝時身近なところにヘッドライト（又は懐中電灯） ラジオ スリッパ 

  ヘルメットを用意していますか （ ） 

 

4、家庭内防災対策について 

家族で話し合ったこと、今問題となっているなどをご記入ください 

防災訓練（大師公園）に集合の際にこのチェックシートを必ずご持参ください 


